
Inspiration til  
Grønne Restauranter
Program for mødet onsdag den 3. maj 2017, kl. 7.30-10/11
KEA – Københavns Erhvervs Akademi, Guldbergsgade 29E, 
2200 København N. Mødelokale: ‘Glassalen’ – i gården bag Empire Bio

Morgenmad fra kl. 7.30, så vi kan begynde mødet klokken 8.00

 

Program
Tema: Nudging

Velkomst 
• Kaffe/te, brød 
• Jette Ebbekær Thomsen, groconsult, byder velkommen 
• Præsentation af mødets deltagere 

Hvad er nudging?
En kort introduktion til hvad det vil sige at nudge.
Ved Kasper Hulgaard, iNudgeyou

Når god energiadfærd sættes på dagsordenen i køkkenet
Sidste sommer kørte R&M El og KEN storkøkken et forsøg med at mindske 
energiforbruget i køkkenet via adfærdsdesign. Henrik Lyngsø Christensen, KEN 
storkøkken deler deres erfaringer

Nudging på buffeten...
Majken Torpe fortæller om hvordan Simply Cooking arbejder med nudging i 
forhold til sundhed, og deres tanker om at nudge mod mindre madspild.

Kl. 10-11: Du har mulighed for at netværke med de andre deltagere 
og stille yderligere spørgsmål. 

Du er automatisk tilmeldt 
Som deltager i Inspiration for Grønne Restauranter er du allerede tilmeldt. 

Er du forhindret i at deltage, skal du kontakte Jette Ebbekær Thomsen på 
jette@groconsult.dk eller på tlf. 61 14 72 24. 
Til jer der er flere om at dele pladserne i møderækken – I bedes give besked om, 
hvem der deltager denne gang fra jer. 

Med venlig hilsen 
Jette Ebbekær Thomsen, groconsult

„Et nudge er et forsøg på at påvirke 
menneskers valg og adfærd i en 
forudsigelig retning og i overens-
stemmelse med deres reflekterede 
præferencer uden at begrænse 
deres valgmuligheder eller ændre 
afgørende ved handlingsalternati-
vernes omkostninger, hvor omkost-
ninger forstås som økonomi, tid, 
besvær, sociale sanktioner, o.lign.“

Kilde: www.inudgeyou.dk

I Inspiration til Grønne Restauranter deltager:

Læs mere om Inspiration til Grønne Restauranter på www.groconsult.dk

Nudge

http://www.inudgeyou.dk
http://www.groconsult.dk

